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Sprawcy przemocy

Co wyzwala w nich taka fale agresji? Jak moga wyrzadzac tyle zla najblizszym osobom? Czy mozna to
zrozumiec¢, wyjasni¢? Czy powinno im sie pomagac¢? Czy tez nalezy ich bezwzglednie karac¢? To
pytania, ktére nurtuja wiele osob pracujgcych z rodzinami doswiadczajacymi przemocy.

Nie posiadamy wystarczajacej wiedzy, wiele jest tez niejasnosci; podobnie, jak nie istnieje typowy
portret ofiary przemocy, tak tez trudno nakresli¢ portret sprawcy, zaréwno jesli chodzi o wiek,
wyksztatcenie, status spoteczny oraz cechy osobowosci. W literaturze spotykamy wiele odmiennych
podejsc¢, koncepcji szukajacych wyjasnienia zjawiska przemocy w rodzinie. Ponizszy tekst jest préba
uporzadkowania aktualnej wiedzy na temat sprawcéw przemocy domowe;j.

OSOBY O OSOBOWOSCI NIEPRAWIDLOWE]

e trwatla niezdolnos¢ do zwiazkow uczuciowych z innymi ludzmi,

* bezosobowy stosunek do zycia seksualnego (przedmiotowe traktowanie partnera),

e brak poczucia winy, wstydu i odpowiedzialnosci,

 nieumiejetnos$¢ odraczania satysfakcji (dazenie do natychmiastowego zaspokajania popedow i
potrzeb),

e utrwalone i nieadekwatne zachowania antyspoteczne,

« autodestrukcyjny wzorzec zycia (np. po okresie dobrego przystosowania, a nawet sukcesow,
niszczenie dotychczasowych osiagniec z przyczyn niezrozumiatych dla otoczenia),
nieumiejetnos$¢ planowania odlegtych celéw (koncentracja na terazniejszosci),

* niezdolnos¢ przewidywania skutkéw swojego postepowania,

* niezdolnos¢ wyciggania wnioskow z przesztych doswiadczen (tj. nieefektywnos¢ uczenia sie),

« nie dajace sie logicznie wyjasni¢ przerywanie konstruktywnej dziatalnosci,
swoisty brak wgladu,

e w miare sprawna ogdlna inteligencja, formalnie nie zaburzona,

* nie rozréznianie granicy miedzy rzeczywistoscia a fikcja, prawda a klamstwem,

e brak leku,

e nietypowa lub niezwykta reakcja na alkohol,

e czeste szantazowanie samobdjstwem,

tendencje do samouszkodzen.

Badania potwierdzaja, Zze osoby z osobowoscia nieprawidtowa stanowiag znaczny odsetek mezczyzn
uporczywie znecajacych sie nad swoja rodzing.

Istnieja eksperci, ktorzy zdecydowanie odrzucaja powyzsza probe porzadkowania wiedzy na temat
sprawcéw. Twierdza, iz korzenie przemocy w matzenstwie leza w kulturowo i spotecznie
ugruntowanym przekonaniu o dominacji mezczyzn nad kobietami. Sprawcy, zgodnie z ta koncepcja,
wybierajg swiadomie przemoc. Sa przekonani, Zze do sprawowania wtadzy nad kobietami wolno
mezczyznom uzywac wszelkich form przemocy. Czuja sie bezkarni, gdyz z wlasnego doswiadczenia
wnioskuja, iz za przemoc wobec rodziny groza im niewielkie konsekwencje prawne czy tez
spoteczne.

Zrédto: Artykut Dwutygodnika "Niebieska Linia" nr 3/1999.
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